0 DrBROUSTAUT Marie-Line

La premiere phase de ton
traitement est terminée

En attendant de revenir nous voir, n’oublie pas :

e mastiquer la bouche fermée

RESPIRER PAR LE NEZ

o coller lalangue au palais

* respirer par le nez
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petit rappel des exercices pour t'aider :

I * exercice du tic-tac / mie de pain / grain de riz
I * exercice du galop de cheval

I * semoucher matin ET soir
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